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INFORMACION GENERAL

Para matricularse en cualquiera de los
cursos es imprescindible presentar
Original o fotocopia de la primera hoja de
la libreta bancaria, donde quiera cargar el
importe del curso. Debera aparecer
nombre de la persona titular de la cuenta
y D.N.I.

En aquellos cursos cuyo nimero de
solicitudes exceda del maximo permitido,
la seleccidn se hara por sorteo.

El Excmo. Ayuntamiento se reserva el
derecho de efectuar cualquier
modificacién sobre la programacion,
horarios y contenidos de los cursos, asi
como sobre las bases de matricula.

Los socios de las distintas AMPAS, para
obtener el descuento, deberan presentar
el carnet de socio o el resguardo del
ultimo pago efectuado en el momento de
realizar la matricula.

Plazo de matriculas:

Del 13 al 21 de septiembre.
Horario: de 10:30 a 14:30 horas.
Lugar: Universidad Popular, o por
Internet: up@aytomembrilla.org

L ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Mecanografia por ordenador: del1de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario:
GRUPO I: Martesyjueves de 16:00a17:00 horas
GRUPO II: Lunesy miércoles de 16:00a17:00 horas
GRUPO lII: Lunesy miércoles de18:00a19:00 horas
Lugar: Centro Cultural SanLedn
Precio: 40 euros.
* Precio socios AMPA: 30 euros
Destinatarios: 2°/3°Ciclo de Primaria, ESO y Bachillerato

Informatica e Internet: del1de octubre de 2010 al 31de mayo de 2011.

Horario:
GRUPO I: Martesyjueves de17:00a18:00 horas
GRUPO II: Lunesy miércoles de 17:00 a18:00 horas
GRUPOIIl: Martesyjueves de18:00a19:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Leén
Precio: 40 euros.

* Precio socios AMPA: 30 euros
Destinatarios: 3°Ciclo de Primaria, ESO y Bachillerato.

Taller de matematicas recreativas: del1de octubre de 2010 al 31de mayo de 2011.

Horario:
GRUPOI:Viernes de 16:00a17:00 horas
GRUPOII:Viernes de 17:00 a18:00 horas
Lugar: Centro Cultural SanLedn
Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros
Destinatarios: Infantil /1° Ciclo de Primaria.

Taller de fotografia digital: del 1de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Viernes de18:00a19:30 horas
Lugar: Centro Cultural San Leén
Precio: 20 euros.

* Precio socios AMPA: 15 euros
Destinatarios: 3°Ciclo de Primaria/ESO



I ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Taller de recuperacién de juegos tradicionales: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Jueves de 16:00 a 17:00 horas
Lugar: Casa de Cultura
Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros
Destinatarios: Infantil / 1° Ciclo de Primaria.

Taller de cuentos y poesias infantiles: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: GRUPO I: Lunes de 16:00 a 17:30 horas.
GRUPO II: Lunes de 17:30 a 19:00 horas.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 15 euros.
* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Infantil

Taller de coreografia, ritmo y expresion corporal: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Martes de 16:00 a 17:00 horas
Lugar: Casa de Cultura
Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros
Destinatarios: Infantil.

Taller de Psicomotricidad: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Lunes de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: C.P. Virgen del Espino.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Infantil.

Educacién vial: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Martes de 18:00 a 19:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros
Destinatarios: Infantil / 1° Ciclo de Primaria.




I ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Crea y recicla: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Miércoles de 17:30 a 19:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Infantil/ 1° Ciclo de Primaria.

Cuentos Motores: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Miércoles de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: C.P. Virgen del Espino.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Infantil/ 1° Ciclo de Primaria.

Cine-Forum para nifios: Proyeccién y coloquio sobre una pelicula infantil de interés.

del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.
Horario: GRUPO I: Viernes de 17:00 a 19:00 horas
GRUPO II: Lunes de 17:30 a 19:30 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 15 euros.
* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Infantil / 1° Ciclo de primaria.

Taller de animacidén a la lectura: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: GRUPO I: Lunes de 16:00 a 17:00 horas para 1° Ciclo de Primaria
GRUPO II: Martes de 16:00 a 17:00 horas para 2° [ 3° Ciclo de Primaria

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros

Taller de Experimentos: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Viernes de 17:00 a 19:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 25 euros.

* Precio socios AMPA: 20 euros
Destinatarios: Primaria




' ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Taller de Art-Attack: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Jueves de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Primaria.

Taller de titeres: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Martes de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Primaria

Educacién ambiental: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Martes de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Primaria.

Taller de técnicas de estudio: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Miércoles de 17:00 a 18:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn
Precio: 12 euros.

* Precio socios AMPA: 10 euros
Destinatarios: Primaria y ESO

Taller de cocina recreativa “Aprende a comer sano”: del 1 de octubre de 2010 al 31 de
mayo de 2011.

Horario: Jueves de 17:00 a 18:30 horas
Lugar: Paseos del Espino, n° 25
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: Primariay ESO




I ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Taller de Dibujo y Pintura: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: GRUPO I[: Viernes de 16:00 a 18:00 horas. Primaria
GRUPO II: Viernes de 18:00 a 20:00 horas. ESO
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 25 euros.
* Precio socios AMPA: 20 euros

Taller de Teatro: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Viernes de 17:00 a 19:00 horas
Lugar: Casa de Cultura
Precio: 25 euros.

* Precio socios AMPA: 20 euros
Destinatarios: Primaria, ESO y Bachillerato.

Deportes alternativos y tradicionales. “Fabrica de juegos”: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Martes de 16:00 a 17:30 horas
Lugar: C.P. Virgen del Espino.
Precio: 15 euros.

* Precio socios AMPA: 12 euros
Destinatarios: 3° Ciclo de Primaria / ESO.

Taller de Pintura abstracta con sprays: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Jueves de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 25 euros.

* Precio socios AMPA: 20 euros
Destinatarios: 2° Ciclo de ESO y Bachillerato.

Taller de matematicas: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas n
Lugar: Centro Cultural San Ledn. '
Precio: 40 euros.

* Precio socios AMPA: 30 euros
Destinatarios: ESO




ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Taller de Francés: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Pendiente de horario.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 40 euros.
* Precio socios AMPA: 30 euros
Destinatarios: Infantil, Primaria, ESO, Bachilleratos y adultos.

Taller de inglés: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario: Posibles modificaciones dependiendo de las edades de los alumnos.
GRUPO I: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas. Infantil (3 / 4 afios)
GRUPO II: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas. Infantil (5 afios)
GRUPO llI: Martes y jueves de 18:00 a 19:00 horas. 1° Ciclo de Primaria
GRUPO IV: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 horas. 2° Ciclo de Primaria
GRUPO V: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 horas. 3° Ciclo de Primar
GRUPO VI: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas. ESO
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Precio: 40 euros.

* Precio socios AMPA: 30 euros

Destinatarios: Infantil / Primaria y ESO

Taller de inglés, para madres, padres y abuelos: del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011.

Horario:
GRUPO I. Nivel ll: Martes y jueves de 9:00 a 10:00 horas
GRUPO II. Nivel I: Martes y jueves de 10:00 a 11:00 horas
Lugar: Centro Cultural San Ledn.
Precio: 40 euros.

* Precio socios AMPA: 30 euros

Escuela de Padres:

del 1 de octubre de 2010 al 31 de mayo de 2011. Charlas sobre temas de actualidad e
interés como la violencia escolar, motivacién, nutricion y alimentacidn,
comunicacion con nuestros hijos, etc. Con antelacion suficiente se dara publicidad
de cadaactividad enlos canales habituales.




INFORMACION GENERAL

Para matricularse en
cualquiera de los cursos
es imprescindible
presentar Original o
fotocopia de la primera
hoja de la libreta
bancaria, donde quiera
cargar el importe del
curso. Debera aparecer
nombre de la persona
titular de la cuentay
D.N.I.

En aquellos cursos cuyo
ndmero de solicitudes
exceda del maximo
permitido, la seleccidn se
hara por sorteo.

La Universidad Popular se
reserva el derecho de
efectuar cualquier
modificacién sobre la
programacion, horarios y
contenidos de los cursos,
asi como sobre las bases
de matricula.

Plazo de matriculas:
Del 13 al 21 de
septiembre.
Horario: de 10:30 a 14:30
horas.
Lugar: Universidad
Popular, o por Internet:
up@aytomembrilla.org

UNIVERSIDAD POPULAR

L

AREA DE TALLERES
Dibujo y Pintura para adultos I: del 4 de octubre de 2010 al 3de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO I: Lunesymiércoles de 17:00a19:00 horas
GRUPO II: Lunesy miércoles de 19:00 a21:00 horas
GRUPOlI: Lunesy miércoles de 21:00 a23:00 horas
GRUPOIV: Martesyjuevesde17:00a19:00 horas
GRUPOV: Martesyjueves de19:00a21:00 horas
GRUPOVI: Lunes y miércoles de11:00a13:00 horas
GRUPOVII: Martesyjueves de11:00a13:00 horas
Precio: 55 euros.

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Dibujoy Pintura paraadultos II: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Martesyjueves de 21:00a23:00 horas
Precio: 55 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Restauracion de mueblesy objetos de decoracion: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO I: Lunesy miércolesde 16.30a18:30 horas
GRUPOI: Lunesymiércolesde18:30a20:30 horas
GRUPOll: Martesyjueves de16:00a18:00 horas
GRUPOIV: Martesyjueves de18:00a20:00 horas
GRUPOV: Martesde20a21:30yviernesde19a 21:30 horas
Precio: 55 euros.

Lugar: Aula del Polideportivo Municipal.

Manualidades: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
Horario:martesy viernes de 16:00 a17:30 horas.

Precio: 50 euros.
Lugar: Centro Cultural San Leén.




I UNIVERSIDAD POPULAR

Marqueteria: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Lunesymiércoles de19:00a20:30 horas.
Precio: 50 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Disefio de moda, patronajey costura(Corte y confeccion)): del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO: Lunes y miércoles de17:00a19:00 horas
GRUPOII: Martesyjueves de 11:00a13:00 horas
Precio: 55 euros.

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Taller de Patchwork: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Martesyjuevesde 20:00a22:00 horas.
Precio: 55 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Cocinayalimentacion: del 4 de octubrede 2010 al 3de juniode 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO I: Martesde 18:00a20:00 horas
GRUPO Il: Martes de 11:00 a13:00 horas
Precio: 42 euros.

Lugar: Aula de Cocina. Paseo del Espino, n°25

Taller de Tapiceria: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Lunesymiércoles de17:00a19:00 horas.
Precio: 55 euros.
Lugar: Paseos del Espino, n°25.

Taller de Teatro: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
(mayoresde 16 anos)

Horario: Miércoles de20:00a22:00 horas
Precio: 42 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn




I UNIVERSIDAD POPULAR

AREADE MANTENIMIENTO PERSONAL
Bailes Regionales: del 4 de octubrede 2010 al 3de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO I:lunesymiércolesde 16:00a17:00 horas
GRUPO lI:lunesy miércoles de17:00a18:00 horas
GRUPOIII:lunesymiércolesde18:00a19:00 horas
Precio: 42 euros.

Lugar: Casade Cultura.

Ballet Clasico: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Martesyjuevesde17:00a18:00 horas
Precio: 42 euros.
Lugar: Casade Cultura.

Bailes de Salén: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO . Iniciacién: Martesy jueves de 22:00 a23:00 horas. (Minimo 10 parejas para llevara cabo el curso)
GRUPO II. Seguimiento: Sdbado de 20:00 a22:00 horas

Precio: 42 euros.

Lugar: Casade Cultura.

Sevillanas y Danza Espafiola: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO . Infantiliniciacion: martes yjueves de 18:00 a19:00 horas
GRUPO Il. Infantil seguimiento: martesyjueves de 19:00a20:00 horas
GRUPO I1I. Adultos iniciacién: martes y jueves de 21:00 a 22:00 horas (minimo 12 personas parallevara cabo el curso)
GRUPO IV. Adultos seguimiento: martes y jueves de 20:00 a21:00 horas
Precio: 42 euros.

Lugar: Casade Cultura.

Masajerelajantey terapéutico: A partir del 4 de octubre de 2010. (50 horas lectivas)
Horario: Jueves de 20:00a22:00 horas.

Precio:20 euros.
Lugar: Centro Social.




I UNIVERSIDAD POPULAR

Tai-Chi y Chi-kung: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

GRUPO [: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:30 horas
GRUPO Il: lunes y miércoles de 17:30 a 19:00 horas
Precio: 50 euros.

Lugar: Centro Social.

Taller de flexibilidad: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Martes y jueves de 12:15 a 13:15 horas

Precio: 42 euros.

Lugar: Centro Social.

Pilates (impartido por un fisioterapeuta): del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
Horario: Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 horas.

Precio: 42 euros.

Lugar: Casa de Cultura.

Masaje Shiatsu: del 4 de octubre de 2010. (50 horas lectivas)

Horario: Martes y jueves de 10:00 a 11:00 horas.

Precio: 20 euros.
Lugar: Casa de Cultura.

1




I UNIVERSIDAD POPULAR

AREA DE EDUCACION
Alfabetizacién: del 4 de octubre de 2010 al 5 de junio de 2011.

Horario: distintos grupos:

Alfabetizacién|: delunesaviernesde 16:00a17:00 horas
Alfabetizaciénll: de lunes aviernesde17:00a18:00 horas
Precio: 10 euros.(incluye material)

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Acceso alaUniversidad paramayores de 25 afios: Pendiente de fechas.

Horario: lunesy martes 20:00a22:00 horas.
Precio:10 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Curso de practica contable: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: miércolesyviernes19:00a20:00 horas.
Precio: 42 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Cursos de informatica:
Mecanografia por ordenador: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Lunes, martesyjuevesde17:00a18:00 h
Precio: 50 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Internety correo electrénico: curso de 25 horas. Comienzo de curso el 4 de octubre.
Configuracidny manejo de un navegador. Obtencién deinformacidn, correo electrénico, buscador, direcciones ttiles...
(Indispensable tener conocimientos basicos de informatica)

Horario:

GRUPOI: Martesde10:00a12:00h
GRUPOII:Viernesde20:30a22:30h.
Precio: 30 euros.

Lugar: Centro Cultural San Ledn.




I UNIVERSIDAD POPULAR

Informatica Nivel l. basica: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
Iniciacidn a la informdtica. Conocimiento y acercamiento al ordenador. Introduccién a los sistemas operativos graficos:
Microsoft Windows. Introduccién ala ofimatica: El procesador de textos.

Horario:

GRUPO :lunesymiércolesde11:00a12:30h
GRUPOIl: martesyjuevesde 20:00a21:30 h.
Precio: 60 euros.

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Informatica Nivel Il. especializada: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011. Sistema de gestién de bases de datos. Disefiar
una base de datos. Utilizar las herramientas de analisis de Microsoft Access. Herramienta de célculo para la gestion. Trabajar con
archivos, librosy hojas de célculo.

Horario:

Grupo I: Martesy Juevesde11:00a12:30h.
Grupo ll:martesyjuevesde21:30a23:00h.
Precio: 60 euros.

Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Disefo grafico digital: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
Realizar el disefio de dibujos, tipografias y elementos que conforman las diferentes pantallas de un proyecto de disefio digital,
preparando graficosy disefiando la propuesta de las diferentes maquetas.

Horario:lunesymiércolesde20:00a21:00h.
Precio: 40 euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

Mantenimiento de equipos informaticos: Fechas de comienzo 4 de octubre (25 horas)
Configuraciény mantenimiento de ordenadores, instalacién de aplicaciones y resolucién deincidencias.

Horario:miércolesde21:00a22:30 h.
Precio:30euros.
Lugar: Centro Cultural San Ledn.

13




INFORMACION GENERAL

Para matricularse en
cualquiera de los cursos
es imprescindible
presentar Original o
fotocopia de la primera
hoja de la libreta
bancaria, donde quiera
cargar el importe del
curso. Debera aparecer
nombre de la persona
titular de la cuentay
D.N.L

En aquellos cursos cuyo
nimero de solicitudes
exceda del maximo
permitido, la seleccién se
hara por sorteo.

La Escuela Municipal de
Mdsica se reserva el
derecho de efectuar

cualquier modificacién

sobre la programacion,
horarios y contenidos de
los cursos, asi como
sobre las bases de
matricula.

Plazo de matriculas:
Del 13 al 21 de
septiembre.
Horario: de 10:30 a 14:30
horas.

Lugar: Universidad
Popular, o por Internet:
up@aytomembrilla.org

ESCUELA DE MUSICA

I

Canto:del 4 de octubrede 2010al3 dejuniode2011.

Horario: Por determinar
Lugar: Escuela Municipal de Mdsica.

Canto coral: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Por determinar
Lugar: Escuela Municipal de Mdsica.

Musica y movimiento: Introduccion a la Formacién Musical a través del juego. del 4 de
octubrede2010al3dejuniode2011.(4 y5anos)

Horario:

GRUPO . Iniciacion: Lunesy miércoles de17:00a18:00 horas.
GRUPO 1. Seguimiento: Lunesy Miércoles de18:00a19:00 horas.
Lugar: Escuela Municipal de Musica

Precio: 42 euros.

Formacién Musical Basica (lenguaje musical): del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.
(6y7anos)

Horario: Por determinar
Lugar: Escuela Municipal de Musica.

Formacién Musical Complementaria (lenguaje musical): del 4 de octubre de 2010 al 3 de
junio de 2011. (A partir de 8 anos)

Nivel deiniciacion

Nivel de desarrollo

Nivel derefuerzo

Horario: Por determinar

Lugar: Escuela Municipal de Mdsica.
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ESCUELA DE MUSICA

Taller de cante y guitarra flamenca: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Por determinar.
Lugar: Centro Cultural San Léon.

Instrumento: del 4 de octubre de 2010 al 3 de junio de 2011.

Horario: Por determinar.

Especialidades instrumentales:

Viento Madera (Clarinete, flauta travesera, saxofén, oboe...)
Viento Metal (Trompeta, tuba...)

Cuerda (Guitarra, violin...)

Teclado (piano)

Percusion

Cajon

Corneta

Lugar: Escuela Municipal de Mdsica.

* Aquella persona interesada en aprender un instrumento diferente inférmese en la Universidad Popular.

INFORMACION ESCUELA MUNICIPAL DE
MUSICA

Tasas de matriculas:
* Alumnos de nuevoingreso: 35€
* Alumnos de cursos anteriores: 25¢€

Cuotas mensuales:
* Asignatura mes: 10 €
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NOTAS:

1.- Si tienes menos de 65 anos la cuota
son 25 €, si eres mayor de dicha edad la
cuotaesde10€porcursoo taller.

2.- El plazo de matriculas sera del 20 al 24
de Septiembre de 2010, en horario 11.00
a14.00 horas.

3.- Para inscribirse el alumno debera
traer al Centro Social original o
fotocopiadela primerahojadelalibreta
bancaria, donde quiera cargar el
importe del curso, y fotocopia del DNI
del alumno en el caso de matricularse
por primeravez.

4.- Si no se llegara a cubrir el grupo se
devolvera el dinero de la matricula.
(méaximo de alumnos 20 por grupo).

5.- La direccidon del Centro se reserva la
posibilidad de anular, variar los lugares

y/o dias de celebracién.

6.- Los cursos comenzaran el préximo
dia11 deOctubre.

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES
C/ Capitan Meléndez Arias, 24

TFNOS. 926636169 [ 926636736
Servicios.sociales@aytomembrilla.org

SERVICIOS SOCIALES

1.-CURSO DE RECUPERACION DE LAMEMORIA:
Sellevaranacabo actividades para potenciarlamemoria.
Lugar: CSP

N°de Alumnos: segunlos grupos

Horario: (pendiente de determinar)

Duracién: De Octubre aJunio

2.-CURSO DE GIMNASIADE MANTENIMIENTO:

Si tienes espiritu joven y quieres que tu cuerpo este a la altura de tu
espiritu, sinduda, este es tu taller.

Lugar: CSP

N°de Alumnos: seginlos grupos

Horario: (pendiente de determinar)

Duracién: De Octubre aJunio.

+3.-CURSO DE DEPRESION Y ANSIEDAD:

Si estds solo o sola, estds triste, y quieres compartir tus experiencias,
venycomparte dentro de este curso

Lugar: CSP

N°de Alumnos: segunlos grupos

Horario: (pendiente de determinar)

Duracion: De Octubre aJunio

4.-TALLER DE MANUALIDADES:

Te gusta realizar labores, ganchillo, punto de cruz, bordados,... Este
puedesertutaller.

Lugar: CSP

N°de Alumnos: segunlos grupos

Horario: (pendiente de determinar)

Duracion: De Octubre aJunio
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NORMAS DE
MATRICULACION

Plazo: Del 13 al 21 de
septiembre.

Horario: De 10:30 a
12:30 horas y de 16:30 a
18:30 horas

Lugar: En las oficinas
del Polideportivo
Municipal

Documentos
necesarios para
matricularse:

- Original o fotocopia
de la primera hojadela
libreta bancaria, donde
quiera cargar el
importe del curso.

- Fotocopia del D. N. I.
del alumno,
imprescindible para
participar en el
Campeonato Regional
de Deporte en Edad
Escolar.

- Fotografia de carnet.
- Teléfono de contacto

La organizacién se
reserva el derecho de
modificar horarios y
cursos.

CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

PROGRAMA DE CURSOS PARA ADULTOS
Estos cursos empiezan el dia 1 de octubre de 2010 y finalizan el dia 31 de mayo de 2011. Las
modalidades deportivas enlas que se puede participar son:

AEROBIC

Cursos de 3 sesiones semanales de 1 hora de duracion, impartidas en el Pabelldn
Polideportivo Municipal, compuestas por un calentamiento especifico, una parte principal
en la que se ensefa y se realiza una coreografia de las diferentes modalidades de aerdbic,
después se realizan ejercicios de tonificacion muscular y se termina con una serie de
estiramientos. Precio: 50 €. Horarios: lunes, miércolesy viernes10:00 h,11:00hy20:00h

PILATES

Curso de 3 sesiones semanales de 1 hora de duracidn, impartidas en el Pabellén Polideportivo
Municipal. El Pilates es un método de entrenamiento que audna el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la respiraciénylarelajacién. . Precio: 2 h/sem 42 €,3 h/sem 50
€. Horarios: lunes, miércoles y viernes 16:00 hy martesy jueves 21:00 h. Plazas limitadas.

TONIFICACION

Cursos de 2 0 3 sesiones semanales de 1 hora de duracidn, impartidas en el Pabellén
Polideportivo Municipal. Para el desarrollo de las sesiones de este curso se utilizan diferentes
métodos de entrenamiento, como son el Pilates y el Circuit Training, para lo cual se utilizan
pesas, gomas, lastres, balones, colchonetas, espalderas, etc. Precio: 2 h/sem 42 €,3 h/sem 50
€. Horarios: Martesyjuevesalas10:00 h,11:00 h,16:00 hy 20:00 h, lunes, miércoles y viernes a
las 21:00 h. Plazas limitadas.

TENISADULTOS
Cursos de 2 sesiones semanales de 1 hora, impartidos en el polideportivo. Horarios: Lunes y
miércoles alas19:00 horas. Plazas limitadas. Precio: 59,20 €.
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CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

GIMNASIADE MANTENIMIENTO
Cursos de 3 sesiones semanales lunes, miércoles y viernes de 1 hora de duracidn, impartidos en el Pabelldn
Polideportivo Municipal. Precio: 50 €. Horario: 19:00 h.

TAI-CHI
Cursos de 2 sesiones semanales de 1hora, impartidos en el Pabellén Polideportivo Municipal. Horario: Martes y Jueves
alas12:00h.Precio: 42¢€

MINI-ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
Estos cursos empiezan el dia 1de octubre de 2010 y finalizan el dia 31 de mayo de 2011. El precio de lainscripcion es de
24,00 € para un deporte y de 42,00 € si el alumno se inscribe a dos deportes. Las modalidades deportivas en las que se
puede participar son:

EDUCACION FISICA DE BASE

Curso dirigido a nifios y nifias de 4, 5y 6 afios e impartido en los colegios San José de Calasanz y Virgen del Espino
donde se trabajaran las cualidades psicomotrices y las habilidades y destrezas basicas a través de divertidos juegos y
actividadesfisico-deportivas. Horario: Martesy viernes de 16:00 a17:00 horas

INICIACION DEPORTIVA

Curso dirigido a nifios y nifias de 6, 7 y 8 afios e impartido en los colegios San José de Calasanz y Virgen del Espino
donde se iniciaran en la practica de todos los deportes que hay en las Escuelas Deportivas Municipales a través de
juegos predeportivos y ejercicios de los elementos técnico-tacticos basicos de cada uno de los deportes. Horario:
Martesyviernesde17:00a18:00 horas

AEROBICINFANTIL
Curso dirigidos a nifios y nifias de 8 a 11 aflos impartido en el Pabellén Polideportivo Municipal, donde se iniciardanenla
practicadelaerdbicy delos deportes con base musical. Horario: Martesyjueves de17:00a18:00 horas




CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Las Escuelas Deportivas Municipales son cursos de al menos 2 sesiones semanales de 1 hora de duracién, donde los
alumnos practican un deporte y compiten en el Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar. Las categorias y
edades correspondientes son alevines: nacidos en el 99, 00y 01; infantiles: nacidos en el 97y 98; cadetes: nacidos en el
95y 96. El precio de lainscripcidn es de 24,00 € para un deporte y de 42,00 € si el alumno se inscribe a dos deportes
(Atletismo es gratis como segundo deporte). Los horarios de entrenamiento son iniciales y se podran modificar en
funcién delos grupos que salganyla disponibilidad de instalaciones. Estos cursos empiezan el dia1de octubre de 2010
y finalizan el dia 31 de mayo de 2011. Lasmodalidades deportivas enlas que se puede participar son:

BALONCESTO

Curso dirigido a chicos y chicas de categorias alevin, infantil y cadete. Entrenamientos en el pabellén o pista CIP San
José de Calasanz:

Alevines miércolesyviernes de17:00a18:00 horas.

Infantiles miércolesy viernesde 18:00a19:00 horas

Cadetesmiércolesyviernesde19:00a20:00 horas.

FUTBOL

Curso dirigido a chicos y chicas de categorias alevin, infantil y cadete. Entrenamientos en el campo de futbol de
césped:

Alevineslunesyviernes de16:00a17:00 horas.

Infantiles martesyjueves de17:00a18:00 horas.

Cadetes martesyjuevesde18:00a19:00 horas.

FUTBOLSALA

Cursodirigido a chicosy chicas de categorias alevin, infantily cadete. Entrenamientos enla pista cubierta o pabelldn.
Alevines martesyjueves de17:00a18:00 horas.

Infantiles martesyjueves de18:00a19:00 horas

Cadetes martesyjueves19:00a20:00 horas.

PELOTAAMANO
Curso dirigido a chicos y chicas de categorias alevin, infantil y cadete. Entrenamientos
enelfrontédndelaSociedadlos sabados de11:00a12:00h.
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CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

TENIS

Curso dirigido a chicos y chicas de categorias benjamin (desde nacidos en el 2004), alevin, infantil y cadete.
Entrenamientos enlas pistas de tenis del polideportivo. Gruposy horarios:

Benjamin Nivel Inicial: Lunesy miércoles de 16:00 a17:00 horas.

Alevin Nivel Inicial: Martesy viernes de 18:00a19:00 horas.

Benjamin Nivel Medio: Lunesy miércoles de16:00a17:00 horas.

Alevin Nivel Medio: Martesy viernes de 17:00a18:00 horas.

Infantil: Lunesymiércoles de 17:00a18:00 horas.

Cadete: Lunesymiércoles de18:00a19:00 horas.

Grupo de Competicidn: Dias y horarios a concretar con su entrenador.

TENIS DE MESA
Curso dirigido a chicos y chicas de categorias alevin, infantil y cadete. Entrenamientos en el gimnasio del Colegio
Virgen del Espino los sabados de 10:00 a12:00 horas.

VOLEIBOL

Cursodirigido a chicosy chicas de categorias alevin, infantil y cadete. Entrenamientos en el pabelldn:
Alevinesmartesyjuevesde17:00a18:00 horas.

Infantiles martesyjueves de18:00a19:00 horas.

Cadetes martesyjueves de19:00a20:00 horas.

ATLETISMO, CROSS Y ORIENTACION

Curso dirigido a chicos y chicas. Las categorias son distintas al resto de deportes benjamin nacidos en 02-03, alevin
nacidos en 00-01, infantil nacidos en 98-99, cadete nacidos en 96-97 y juvenil nacidos en 94-95. Entrenamientos en el
pabelldndel IES Marmariay enla pista de atletismo del polideportivo:

Benjamines martesyviernesde 18:00a19:00 horas

Alevines martesyviernes de18:30a19:30 horas

Infantiles martesy viernes de19:00a20:00 horas.

Cadetesyjuvenileslunes, martesyjueves de 20:00a22:00 horas.

TAEKWONDO

Curso dirigido a chicos y chicas de todas las categorias. Entrenamientos en el
Gimnasio del IES Marmaria. Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 horas. Imprescindible
ser o hacerse socio del Club de Taekwondo de Membrilla. Para informarse sobre el
club hablar con Manuel Garcia Sanchez 629070168.




INFORMACION GENERAL:

1.Para matricularse en
aquellos cursos que no
son gratuitos, es
imprescindible presentar
el resguardo del ingreso
en la cuenta que se
indicara. Debera
aparecer nombre de la
persona, D. N. I. y curso
en el que se matricula.

2. Los cursos cuyo
nuimero de solicitudes
sea inferior a 10 no
podran ser realizados.

5. El Centro de la Mujer
se reserva el derecho de
efectuar cualquier
modificacion sobre la
programacion, horarios y
contenidos de los cursos,
asi como sobre las bases
de matricula.

6. Los cursos comenzaran
el préximo dia 18 de
Octubre.

PLAZO DE MATRICULAS:
Del 13 a 21 de Septiembre.
Horario: de 11,00 a 13,00
horas.

Lugar: Centro de la Mujer

L CENTRO DE LA MUJER

CURSO DE COCINAPARAHOMBRES Nivell(20horas)
Horario: Miércoles, de 20,00 a 22,00 horas

Lugar: Aulade cocina

Precio: 25 €

Duracidn: De Octubre a Diciembre

CURSO DE COCINAPARAHOMBRES Nivel Il (20 horas)
Horario: Jueves,de 20,00a22,00.

Lugar: Aulade cocina

Precio: 25 €

Duracién: De Octubre a Diciembre

CURSO DE REPARACIONES DOMESTICAS PARA MUJERES (10 horas)
Horario: Por determinar, segin demanda.

Lugar: Centro dela Mujer

Precio:10 €

CURSO DE TAREAS DOMESTICAS PARA HOMBRES (10horas)
Horario: 2 horas semanales, por determinar, segiin demanda.
Lugar: Por determinar

Precio:10 €

AULADE LA MUJER2010-2011

Horario: Jueves,de10,30a12horas

Lugar: Centro dela Mujer

Precio: Gratuito

Paranuevas participantes, traer fotocopia del D.N.l. y una foto tamafio carnet.
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CENTRO DE LA MUJER

TALLER DE GESTIONES ADMINISTRATIVAS BASICAS
Fechas: Del18al21de Octubre

Horario: De11a12,30 horas.

Lugar: Centrodelamujer

Precio: Gratuito

CURSO SOBRE CREACION DE EMPRESAS
Fechas: Delgal12 de Noviembre

Horario: De10a12 horas.

Lugar: Centro delamujer

Precio: Gratuito

TALLER SOBRE TRAMITES PORINTERNET
Fechas: Del1g9al22de Octubre

Horario Por determinar (Porla mafiana)
Lugar: Pordeterminar

Precio: Gratuito

CURSO DE ELABORACION DE PROYECTOS Y GESTION DE SUBVENCIONES PARA ASOCIACIONES
Fechas: Del 25 al27 de Octubre

Horario: De10,30a12,30 horas.

Lugar: Centro delamujer

Precio: Gratuito

CURSO DE BUSQUEDA DE EMPLEO PORINTERNET (10 HORAS)
Fechas: Por determinar

Horario: Por determinar

Lugar: Por determinar

Precio: Gratuito

Otras ofertas formativas

CENTRO JUVENIL AULA DE EDUCACION DE
Garcia Lorca, 4 PERSONAS ADULTAS DE MEMBRILLA
Paseos del Espino, 5
Teléfono: 926 63 6136
Teléfono: 926 63 6047
Abierto por la tarde y los fines de semana.
Email: centrojuvenil@aytomembrilla.org Horario: de 6 a 9 de la tarde.




MEMBRILLA CIUDAD EDUCADORA - TALLERES Y ACTIVIDADES CURSO 2010/2011
SOLICITUD DE INSCRIPCION
(acompanar fotocopia hoja libreta con datos bancarios y fotocopia DNI)

Nombre del alumno/a

DN

Teléfono

Direccion

Fecha de nacimiento:

Servicio que convoca el curso (marcar una x en la casilla correspondiente)

Servicios Sociales

Universidad Popular Socio Ampa SilNo

ND

Actividades Extracurriculares

Consejo Municipal de Deportes

Centro de la Mujer

Escuela de Musica

Nombre del curso o taller

Grupo

Horario

Lugar donde se imparte

Precio

Membrillaa de septiembre de 2010
Firma
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CRITERIOS GENERALES

La organizacidn se reserva la posibilidad de anular,
variar los lugares y/o dias de celebracién de las
distintas actividades, asi como de anular alguin curso
por razones de numero de inscripciones, monitor u
otra circunstanciaajenaaestaorganizacion.

Para matricularse en cualquiera de los cursos es
imprescindible presentar solicitud de inscripcion,
original o fotocopia de la primera paginade lalibreta
bancaria, donde quiera cargar el importe del
curso/taller.

Debera aparecer el nombre del alumno, nombre de
lapersonatitulardelacuentayD.N.I.

El minimo de participantes paraimpartir un curso no
podrd ser inferior a 8 alumnos. En aquellos cursos
cuyo numero de solicitudes exceda del maximo
permitido, la seleccidn serealizara por sorteo.

Para matricularse en cualquiera de los cursos
tendran preferencia las personas empadronadas en
Membrilla.

Una vez iniciado el curso, en caso de abandono del
mismo, salvo causa de fuerza mayor o cuestiones de
salud, nose devolverd elimporte del mismo.

Cadacursooserviciollevasus plazas particulares.
Masinformacion: www.aytomembirilla.org

Castilla-LaMancha

DIPUTACION DE

CIUDAD REAL

Concejalia de Deportes

A.M.P.A “MARMARIA”
DEL

COLEGIO PUBLICO ot

4 EL ESPINO ", )

Membrilla (C. Real)




